
SPA-меню



Уважаемый  
гость!
Добро пожаловать в SPA-пространство «Яркi»— место, 
где природа встречается с заботой, а каждый ритуал 
способствует восстановлению вашего баланса.


Мы работаем с премиальной косметикой и тщательно 
подобранными программами, чтобы вы могли 
перезагрузиться, восстановиться и насладиться 
моментом.



МАССАЖНЫЕ  
РИТУАЛЫ
Мы используем тщательно отобранные базовые 
масла и премиальные композиции с учётом ваших 
потребностей и настроения



Общий массаж тела
Задняя сторона 50 минут

Классический расслабляющий массаж

Зоны:  
Шейно-воротниковая зона, спина, 
бедра, голени, руки, волосистая часть 
головы

Показания:  
Стресс, спазмы, бессонница, головные боли, 
нарушения тонуса, усталость, проблемы  
с осанкой, застой лимфы, ослабленный 
иммунитет, замедленный метаболизм

Масло Marsel

100 
BYN

Премиум 
масла/крема 
Spaquatoria 
и GERMAINE 
de CAPUCCINI

125 
BYN

Экспресс-массаж 
оздоровительный
Локальный массаж 30 минут

 Идеален после дороги, тренировки 
или в обеденный перерыв

Зоны на выбор: Шейно-воротниковая 
зона, спина, ноги, руки

Показания:  
Стресс, мышечные спазмы, бессонница, 
головные боли

Масло Marsel

60 
BYN

Премиум 
масла/крема 
Spaquatoria 
и GERMAINE 
de CAPUCCINI

80 
BYN

Общий массаж тела
Полный 90 минут

Максимальный охват, глубокое 
расслабление

Зоны:  
Шейно-воротниковая зона, спина, 
бедра (включая переднюю 
поверхность), голени, руки, живот, 
грудь, волосистая часть головы

Показания:  
Стресс, спазмы, бессонница, головные 
боли, нарушения тонуса, усталость, 
проблемы с осанкой, застой лимфы,  
потеря упругости и эластичности кожи

Масло Marsel

160 BYN

МАССАЖНЫЕ 
РИТУАЛЫ



Корректирующий 
массаж
40 минут

Индивидуальная проработка 
проблемных зон

Зоны:  
Локальные участки тела (по запросу)

Показания:  
Отёки, снижение упругости, нарушения 
обмена веществ, восстановление после 
родов

Масло Marsel

100 BYN

МАССАЖНЫЕ 
РИТУАЛЫ

Тонизирующая 
программа «Лёгкие 
ножки»

Быстрое восстановление и 
ощущение лёгкости

Показания:  
Отеки, тяжесть в ногах, варикозная 
предрасположенность, усталость после 
нагрузки

Стоимость

80 BYN

Массаж стоп 40 минут



Массаж 

«Лавандовый букет»
90 минут

Гармонизирующий массаж  
тела с премиум маслом лаванды

Показания:  
Стресс, бессонница, усталость,  
мышечное напряжение, снижение 
иммунитета и тонуса кожи

Масло 
GERMAINE de CAPUCCINI

190 BYN

Массаж  
«Виноградный каприз»
90 минут

Нежный антиоксидантный уход  
с виноградным премиум кремом 

Показания:  
Усталость, снижение упругости кожи,  
стресс, спазмы

Крем 
Spaquatoria

190 BYN

Массаж  
«Гранатовый сок»
90 минут

Тонизирующий массаж  
с премиум кремом на основе граната

Показания:  
Снижение тонуса, стресс, спазмы, 
нарушение микроциркуляции

Крем 
GERMAINE de CAPUCCINI

190 BYN

МАССАЖНЫЕ 
РИТУАЛЫ



SPAQUATORIA
Авторская косметика из России на основе натуральных 
экстрактов, масел и ароматов. Сочетает силу растений  
и восточные практики для мягкой перезагрузки тела и ума



Спа-программа  
«Сила леса»
Массаж Скрабирование

Маска для тела 90 минут

Ощущение лесной ванны и глубокого 
восстановления. Программа с хвойными 
экстрактами и натуральными маслами 
для тела и разума.

Основные эффекты: 
Укрепление иммунитета и снятие 
стресса. Улучшение тургора и цвета 
кожи. Восстановление энергии и 
тонуса.

Показания:  
Мышечные боли, тревожность, бессонница

Стоимость

190 BYN

Спа-программа 
«Марципановый 
каприз»
Массаж Скрабирование

Маска для тела 90 минут

Тёплая, обволакивающая процедура  
для тех, кто хочет уюта, мягкости  
и внутренней гармонии

Основные эффекты: 
Глубокое питание и смягчение кожи. 
Ароматерапевтический релакс. 
Восстановление тонуса

Показания:  
Сухая, тусклая кожа, стресс, упадок сил

Стоимость

190 BYN



Спа-программа 
«Льняное укутывание»
Массаж Скрабирование

Маска для тела 90 минут

Интенсивное заземление  
и восстановление для чувствительной 
кожи и уставшей нервной системы

Основные эффекты: 
Успокаивающее и заживляющее 
действие. Улучшение эластичности 
кожи. Общее расслабление

Показания:  
Чувствительная кожа, раздражения, стресс

Стоимость

190 BYN

SPAQUATORIA

Спа-программа  
«Прана океана»
Массаж Скрабирование

Маска для тела 90 минут

Ритуал с морскими водорослями, 
минералами и солями, созданный  
для тех, кто хочет избавиться от отёков 
и перезагрузить тело

Основные эффекты: 
Детоксикация и дренаж. Улучшение 
циркуляции. Восстановление лёгкости  
в теле

Показания:  
Усталость, интоксикация, отёчность

Стоимость

190 BYN



Спа-программа 
«Путешествие  
в Himalayah»
Массаж Скрабирование

Маска для тела 90 минут

Вдохновлённая восточными традициями 
программа для глубокого расслабления 
и перезагрузки ментального состояния

Основные эффекты: 
Глубокое расслабление  
и восстановление баланса. Улучшение 
дыхания кожи. Стимуляция жизненной 
энергии.

Показания:  
Стресс, нарушение сна, сниженный иммунитет

Стоимость

190 BYN

Спа-программа 
«Тайский бриз»
Массаж Скрабирование

Маска для тела 90 минут

Освежающая воздушная процедура  
с тропическими нотами — как утро  
у моря

Основные эффекты: 
Ощущение свежести и обновления. 
Повышение работоспособности. 
Улучшение цвета кожи.

Показания:  
Утомление, апатия, снижение тонуса

Стоимость

190 BYN

SPAQUATORIA



GERMAINE  
de CAPUCCINI
Премиальная испанская косметика с 50-летней историей, 
признанная в более чем 80 странах. Объединяет научные 
инновации, чувственные текстуры и роскошные ароматы 
для глубокого восстановления вашей кожи



Спа-программа 
«Сочный гранат»
Массаж Скрабирование

Маска для тела 90 минут

Освежающая насыщенная процедура  
с мощным антиоксидантным эффектом. 
Идеальна для восстановления кожи  
и улучшения её тона.

Основные эффекты: 
Сияние кожи и выравнивание ее тона. 
Защита от свободных радикалов. 
Повышение упругости.

Показания:  
Тусклый цвет кожи, усталость, потеря тонуса

Стоимость

220 BYN

Спа-программа 
«Лавандовое 
обертывание»
Массаж Скрабирование

Маска для тела 90 минут

Программа для глубокого релакса. 
Аромат лаванды окутывает вас, снимает 
усталость и напряжение.

Основные эффекты: 
Успокаивает и расслабляет. Глубоко 
увлажняет кожу. Повышает 
эластичность.

Показания:  
Стресс, тревожность, сухость кожи

Стоимость

250 BYN



Спа-программа 
«Испанский глинтвейн»
Массаж Скрабирование

Маска «Глинтвейн» 90 минут

Тёплый и уютный ритуал с ароматами 
корицы, апельсина и имбиря. Помогает 
восстановить баланс и сияние кожи.

Основные эффекты: 
Улучшение микроциркуляции. 
Восстановление мягкости и гладкости 
кожи. Гармонизация общего состояния.

Показания:  
Стресс, утомление, снижение тонуса кожи

Стоимость

250 BYN

Спа-программа (25+) 
«Цитрусовый фреш С++» 
Массаж Скрабирование Маска для тела

90 минут

Заряд витаминов и энергии для кожи. 
Антиоксидантная программа  
с пробуждающим ароматом цитрусов.

Основные эффекты: 
Оживление и выравнивание кожи. 
Повышение тонуса. Антиоксидантная 
защита.

Показания:  
Тусклая вялая кожа, признаки усталости

Стоимость

270 BYN

GERMAINE 
de CAPUCCINI



Спа-программа (18+) 
«Тайны Амазонки» 
Массаж Пилинг Уход за лицом

90 / 120 минут

Роскошный уход для тела и лица  
с экзотическими компонентами. 
Идеально подойдёт для полного 
расслабления и омоложения.

Основные эффекты: 
Глубокое питание и восстановление. 
Сияние кожи и релакс-эффект. 
Комплексное омоложение.

Показания:  
Тусклая кожа, стресс, снижение тонуса

90 минут

300
BYN

120 минут

360
BYN

Спа-программа (18+) 
«Сокровища Азии» 
Массаж тела Пилинг 90 минут

Восточный ритуал для восстановления 
энергии и гармонии. Объединяет пилинг 
и массаж с элементами ароматерапии.

Основные эффекты: 
Обновление и восстановление кожи. 
Ментальная перезагрузка. Повышение 
жизненного тонуса.

Показания:  
Стресс, усталость, потеря энергии

Стоимость

250 BYN

GERMAINE  
de CAPUCCINI



PHYTOMER
Французский бренд, создающий косметику на основе 
морских компонентов с высоким содержанием 
микроэлементов. Впустите в себя энергию океана для 
естественного восстановления



Спа-программа 
«Морское шампанское»
Массаж спины Скрабирование

Маска для тела 60 минут

Детокс-массаж спины с морской солью 
и микроэлементами. Идеален для снятия 
напряжения и восстановления баланса.

Основные эффекты: 
Детокс и улучшение циркуляции. Снятие 
мышечного напряжения. 
Восстановление тонуса и комфорта.

Показания:  
Переутомление, боли в спине, застой лимфы

Стоимость

220 BYN

PHYTOMER

Спа-программа 
Seatonic
Массаж Скрабирование

Маска для тела 60 минут

Комплексный уход на основе морской 
воды и бурых водорослей для 
восстановления тонуса тела и лица

Основные эффекты: 
Интенсивное питание и тонизация. 
Восстановление водного баланса. 
Улучшение текстуры кожи.

Показания:  
Усталость, тусклая кожа, снижение 
эластичности

Тело

250
BYN

Тело и лицо

300
BYN

Спа-программа 
«Морфо-дизайнер»
Обёртывание Скрабирование

Маска для тела 60 минут

Французская программа  
для скульптурирования силуэта  
и укрепления кожи. Основана на 
активных морских компонентах.

Основные эффекты: 
Укрепление и подтяжка кожи. 
Выведение лишней жидкости. 
Моделирование силуэта.

Показания:  
Целлюлит, отёчность, снижение упругости

Стоимость

200 BYN



ANTLER — 
Дыхание Алтая
Авторская косметика из России на основе натуральных 
экстрактов, масел и ароматов. Сочетает силу растений  
и восточные практики для мягкой перезагрузки тела и ума



Расслабляющий 
массаж «Касание 
тающей свечи»
50 минут

Ароматный массаж с натуральной 
свечой, тающей на коже. Тепло, покой 
и глубокое расслабление.

Зоны: Шейно-воротниковая зона, 
спина, бедра, голень, руки, 
волосистая часть головы

Основные эффекты: 
Мышечное расслабление. Снятие 
тревожности. Восстановление сна.

Показания:  
Стресс, напряжение, бессонница

Стоимость

120 BYN

Антицеллюлитный 
массаж по пантовому 
маслу
50 минут

Интенсивный массаж с пантовыми 
компонентами для коррекции 
силуэта и выведения лишней 
жидкости

Зоны:  
Шейно-воротниковая зона, спина, 
бедра, голень, руки, волосистая 
часть головы

Основные эффекты: 
Лимфодренаж и детокс. Улучшение 
обмена веществ. Повышение 
упругости кожи.

Показания:  
Целлюлит, отёчность, снижение тонуса

Стоимость

120 BYN



Разогревающий 
массаж по пантовому 
маслу
50 минут

Глубоко согревающий массаж для 
восстановления кровообращения и 
тонуса мышц

Зоны:  
Шейно-воротниковая зона, спина, 
бедра, голень, руки, волосистая часть 
головы

Основные эффекты: 
Улучшение циркуляции. Снятие 
мышечного напряжения. Стимуляция 
энергии.

Показания:  
Переохлаждение, спазмы, снижение 
активности

Стоимость

120 BYN

Релаксационный 
массаж с 
розмарином
50 минут

Массаж с пантовым маслом и 
розмарином. Идеален для 
перезагрузки и эмоционального 
баланса.

Зоны:  
Шейно-воротниковая зона, спина, 
бедра, голень, руки, волосистая 
часть головы

Основные эффекты: 
Успокоение нервной системы. 
Улучшение микроциркуляции. 
Снятие напряжения.

Показания:  
Тревожность, утомление, нарушение сна

Стоимость

120 BYN

ANTLER



Релаксационная 
программа  
«Ягодный десерт»
Массаж Скрабирование Маска 

60 минут

Нежный ритуал с ароматом лесных 
ягод. Питает кожу, расслабляет и 
возвращает хорошее настроение.

Основные эффекты: 
Питание и увлажнение кожи. 
Ароматерапевтический релакс. 
Улучшение общего самочувствия.

Показания:  
Усталость, сухость кожи, стресс

Стоимость

170 BYN

Программа 
«Шоколадный брауни»
Массаж Скрабирование Обертывание

90 минут

Тонизирующий уход с шоколадной 
маской и массажем. Поднимает 
настроение и питает кожу.

Основные эффекты: 
Повышение тонуса и гладкости кожи. 
Улучшение настроения. 
Восстановление энергии.

Показания:  
Снижение энергии, тусклая кожа, стресс

Стоимость

200 BYN



Программа  
«Пантовое 
обертывание»
Массаж Скрабирование Обертывание

90 минут

Глубоко оздоравливающий уход с 
пантовыми компонентами. Сильное 
восстановление, питание и 
иммуноподдержка.

Основные эффекты: 
Усиление метаболизма и тонуса. Питание 
и укрепление кожи. Гармонизация 
внутреннего состояния.

Показания:  
Слабость, сниженный иммунитет, стресс

Стоимость

200 BYN

ANTLER



Энергия 
Алтая
Откройте для себя пространство 
здоровья и долголетия в Яркi 

 

Наши оздоровительные  
программы помогут восстановить 
силы и почувствовать себя лучше

  
БОНУС для гостей SPA 
Консультация врача-физиотерапевта 
— в подарок

Рекомендуем попробовать



SPA-ритуалы 
для вашего 
настроения

  Массажи от классических 
до авторских


  Уходовые процедуры  
с 

  Эксклюзивная программа 

премиальной косметикой


«Дыхание Алтая»

Атмосферные  
локации на лоне 
природы

   — сердце 
оздоровления, стиль и комфорт


   — 
натуральные текстуры и 
завораживающие панорамные 
виды на сосновый лес

SPA «Центральное»

SPA «Магия леса»

Отдел бронирования

+375 (29) 309-00-44

Сайт

parkyarki.by

SPA-ресепшен

+375 (29) 309-00-22

Обращаем ваше внимание

Уважаемые гости, проведение некоторых релакс-
программ возможно только при наличии всех 
необходимых косметических средств. Пожалуйста, 
уточняйте детали у администратора SPA.



Добро 
пожаловать  
в мир 
восстановления, 
гармонии  
и заботы
Ждём вас в SPA-комплексах «Яркi»


